
 
🏥 Sygdomspolitik i Dansk Tysk Børnehus (Status 2025) 

DANSK TYSK B RNEHus
Dänisch Deutsches Kinderhaus

 
🤒 Når dit barn bliver syg 
Det er normalt, at børn bliver mere syge, når de starter i institution. 
Vi følger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for at begrænse smitsomme sygdomme. 
Vi kontakter jer, hvis barnet har ændret almentilstand, fx: 

• Kræver én voksen hele tiden 
• Spiser/drikker ikke 
• Passivitet eller træthed 
• Feber 
• Utrøstelighed eller tristhed 
• Vil ikke lege med andre børn 
• Diarré 

 
🚫 Hvornår må barnet ikke være i institution? 

• Når det har en smitsom sygdom 
• Når det ikke kan deltage i dagligdagens aktiviteter uden særlig omsorg 
• Når det har feber, diarré eller er alment påvirket 

 
✅ Hvornår må barnet komme tilbage? 
Barnet skal være: 

• Feberfri i 24 timer (uden febernedsættende medicin)  
• I god almentilstand 
• Klar til at deltage i dagens aktiviteter (fx legeplads – også om vinteren) 

📌 OBS: Har vi ringet barnet hjem pga. feber/diarré, skal barnet som hovedregel holde fri dagen efter. 
 

💊 Medicinpolitik 
• Vi giver ikke medicin 
• Livsvigtig medicin gives kun efter skriftlig instruks fra dansk lægehus 

 
🧠 Hvis barnet slår hovedet 
Vi har rådført os med kommunens børnelæge og følger disse retningslinjer: 

• Vi kontakter jer altid, hvis barnet har slået hovedet 
• Vuggestuebørn, der slår hovedet inden lur, skal hentes 
• Slår barnet hovedet senere på dagen, ringer vi under alle omstændigheder 
• Ved tvivl om skade – kontakter vi jer altid 

📱 Husk: Hold jeres kontaktoplysninger i Famly opdateret! 
 

📲 Informer os om sygdom 
Giv besked via Famly, hvis barnet har en smitsom sygdom, så vi kan informere andre forældre. 

 
💡 Gode råd 

• Vask barnets hænder ved ankomst og afhentning – det forebygger sygdom 
• Tag hensyn – både til barnet, de andre børn og personalet 

 
Vi ved, at det kan være svært at få hverdagen til at hænge sammen – men jeres barns og andres 
trivsel kommer først. 
Tag hellere en ekstra dag hjemme, hvis I er i tvivl. 


