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Vi har taget udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens og Fgdevarestyrelsens anbefalinger om sund kost
til bgrnene. Vi har indfgrt en sukkerpolitik, der betyder, at bgrnene far sukker i et meget begraenset
omfang. Kgkkenet kan fx bruge lidt sukker i madlavningen, men der bliver kun serveret saft og kage
ved meget szerlige lejligheder — bgrnenes fgdselsdage tzeller ikke som saerlige lejligheder i denne
sammenhang. Forzeldrene far hermed overblik over barnets sukkerindtag i ugens Igb, og man far
mulighed for at servere en dessert derhjemme, uden at barnets sukkerration er blevet fyldt op i
vores bgrnehus.
Dette meduvirker til:

e Fokus pa sund kost, madkvalitet og fellesskab

e Frugt og gront i stedet for flgdeboller, kage, is og saftevand

e Frihed for foraeldrene til at vaelge hvad, hvornar og hvor mange sgde sager deres bgrn skal

have

e Fokus pa begivenheden frem for, hvad der indtages
Derudover serverer vi hovedsageligt vegetarisk mad med masser af grgntsager, som giver forskellige
smagsoplevelser, og udfordrer samt udvider bgrnenes “madhorisont”. Vi spiser desuden skiftevis 1
gang fisk og 1 gang ked om ugen, og har en hgj gkologiprocent.
Madpolitikken geelder alle institutionens bgrn i og uden for huset, i det tidsrum, vi har ansvaret for
dem.

Fodselsdag, fest og udflugter
Nar jeres barn har fgdselsdag, tilbyder vi at holde den i institutionen, primaert pa barnets stue og i
forbindelse med frugten kl. 14. Fra institutionen tager vi ikke pa besgg i hjemme hos bgrnene af
ressourcemaessige arsager. Mange af vores bgrn bor i andre kommuner, og der vil derfor ikke vaere
mulighed for at besgge alle. Fgdselsdagen er en szerlig dag, hvor barnet skal opleve, at veere i
centrum for opmaerksomheden, hvilket vil veere omdrejningspunktet for frugten kl. 14. Bgrn har
forskellige behov og derfor vil indholdet ogsa vaere forskelligt. | forbindelsen med fgdselsdagen, er
i velkommen til at medbringe noget spiseligt (et lille mellemmaltid), som barnet kan dele ud til de
andre bgrn. Vi henstiller til, at | er opmarksomme pa vores kostpolitik. Der findes flere steder pa
nettet med inspiration til sunde og sjove fgdselsdags snacks.
Inspiration til mad som kan medbringes til fgdselsdage

e Pindemadder af rugbrgd eller groft bred med f. eks jordbaer, melon, agurk eller pglse,

grgntsager i stave, agurkebiler og dip

e Pirogger, madpandekager, pizza el. lign

e Skaret frugt pa spyd

o ’Laekker’ frugt og grent (jordbaer, ananas, zrter, nye gulergdder)

e Popcorn

e Tgrret frugt og ngdder

e Frugtsalat



e Frugtdrikke ved hjzlp af en blender (smoothies)
e Kagemand af grovboller, frugt el. pynt med frugt
e Boller med tgrret frugt, frisk frugt, grentsager eller kgd

Flere idéer: frugtfest.dk, altomkost.dk, 6omdagen.dk, arla.dk eller pa Pinterest ©

Invitation til private fgdselsdage

Hvis | veelger, at invitere bgrn hjem til jeres barns fgdselsdag, vil vi bede jer efterleve fglgende
rammer, da vi i institutionen arbejder ud fra, at alle bgrn skal fgle sig som en vigtig del af
feellesskabet og ikke ekskluderes i veerdifulde situationer:

Vi opfordrer derfor til, at man enten inviterer alle pigerne fra ens stue, eller alle drengene, eller hele
ens aktivitetsgruppe (eks. storegruppen). Spgrg personalet, hvis | er i tvivl om, hvem der er i jeres
barns gruppe. Velger man denne Igsning, sa ma | gerne uddele invitationer i bgrnehuset. Her ma
man servere, hvad man gnsker.



